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Автоматичне готування/розігрівання

1.	 Підігрівання готової їжі (200-800 г)
Ця програма призначена для підігрівання готової їжі  
або запіканки.
Уся їжа має бути вже приготована.
Їжа повинна знаходитися в холодильник  
із температурою приблизно 5 градусів. Перемішуйте,  
коли лунають сигнали. Залиште постояти на декілька  
хвилин. Перш ніж ставити на стіл, переконайтесь, що  
їжа достатньо  гаряча.
Приготування великих шматків риби або м’яса під  
рідким соусом може зайняти більше часу.

2. Підігрівання напоїв (1 чашка/150 мл)
Ця програма призначена для підігрівання чашки  
гарячого напою (напр., чай, кава, молоко та суп).
Виберіть підігрівання 1 чашки, введіть вагу (150 мл).
Після завершення нагрівання обережно перемішайте.

3.	 Підігрівання напоїв (2 чашки/300 мл)
Ця програма призначена для підігрівання двох чашок  
гарячого напою (напр., чай, кава, молоко та суп).
Виберіть підігрівання 2 чашок, введіть вагу (300 мл).
Після завершення нагрівання обережно перемішайте.

Поради щодо підігрівання напоїв у чашці
1.	 Перемішайте рідину перед нагріванням (нагріта рідина може вилитися, якщо її не перезмішати).
2.	 Не накривайте гарячі напої, наприклад чай або кав. Накривайте суп блюдцем для запобігання 

виливання рідини.
3.	 Після нагрівання знову перемішайте та залиште трохи постояти.
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Корисні поради щодо готування та розігрівання
Більшість продуктів розігрівається дуже швидко у 
мікрохвильовій печі на високій потужності. Їжу можна підігріти 
за лічені хвилини перед подачею, щоб вона була гарячою 
та виглядала як щойно приготована. Завжди перевіряйте, 
щоб їжа була достатньо гарячою та розігрійте її ще деякий 
час, якщо це необхідно. Завжди накривайте рідкі страви, 
наприклад супи, їжу, що подається порційною у блюдах або 
тарілках. 
Пам’ятайте, готуючи або розігріваючи їжу, її обов’язково 
треба перемішати або перевернути. Це гарантує рівномірне 
готування або розігрівання їжі.

Коли їжа розігріта?
Їжу, що була розігріта або приготована необхідно подавати 
гарячою, тобто має бути помітно пару. Якщо ви будете 
дотримуватись правил гігієни під час підготовки та зберігання 
продуктів, готування або розігрівання буде безпечним для 
вашого здоров’я. 
Їжу, що можна перемішати, необхідно розрізати ножем для 
того, щоб перевірити її готовність. 
Навіть якщо ви чітко виконуєте вказівки з інструкції з 
експлуатації або з книги рецептів, все одно необхідно 
перевіряти готовність їжі. 
Якщо їжа приготувалась не до кінця, поверніть її до печі для 
подальшого готування. 
Якщо ви не можете знайти необхідний продукт в таблиці, 
оберіть схожий тип продукту та змініть час готування, якщо 
необхідно.

ПИРІЖКИ З НАЧИНКОЮ УВАГА!

ПАМЯТАЙТЕ, навіть якщо тісто 
холодне на дотик, начинка всередині 
буде гарячою. Будьте обережні, не 
перегрівайте. Через високий вміст жиру 
та цукру може відбутися загорання. 
Щоб уникнути опіків перевірте 
температуру випічки усередині.

РІЗДВЯНІ ПУДИНГИ ТА 
РІДИНИ УВАГА!

Будьте особливо обережними під 
час розігрівання цих продуктів.
Не залишайте без нагляду.
Не додавайте алкоголь.

ПЛЯШКИ ДЛЯ ГОДУВАННЯ 
ТА БАНКИ ІЗ ДИТЯЧИМ 
ХАРЧУВАННЯМ УВАГА!

Молоко або суміш для годування 
необхідно збовтати перед та в кінці 
розігрівання, а також обов’язково 
перевірте температуру вмісту 
пляшки перед годуванням малюка.
Для розігрівання 210-240 г молока 
з холодильника зніміть кришку 
та соску. Розігрійте на високій 
потужності протягом 30-50 сек.
ПЕРЕВІРТЕ. УВАГА!

Для розігрівання 90г молока з 
холодильника зніміть кришку 
та соску. Розігрійте на високій 
потужності 15-20 сек.
ПЕРЕВІРТЕ. УВАГА!

Рідина у верхній частині пляшки 
буде значно гарячішаю, ніж на дні. 
Необхідно збовтати вміст пляшки 
та перевірити температуру перед 
годуванням.
НЕ ВИКОРИСТОВУЙТЕ 
МІКРОХВИЛЬОВУ ПІЧ ДЛЯ 
СТЕРИЛІЗАЦІЇ ПЛЯШОК ДЛЯ 
ГОДУВАННЯ. Якщо ви маєте 
спеціальний стерилізатор 
для мікрохвильової печі, 
використовуючи його будьте 
особливо уважними та обережними. 
Ретельно виконуйте інструкції з 
експлуатації даного виробу.

ПОРЦІЙНІ СТРАВИ
Наші смаки різні і час 
розігрівання залежить 
від компонентів страви. 
Щільні продукти, 
наприклад, картопляне 
пюре, необхідно викласти 
рівномірно. Якщо у страві 
багато соусу, можливо 
знадобиться додатковий 
час. Покладіть щільні 
продукти по краях тарілки. 
Для порції середнього 
розміру знадобиться 
4-7 хвилин розігрівання 
на високій потужності. 
Рівномірно розподіліть їжу 
на тарілці.

КОНСЕРВИ
Вийміть їжу з банки та 
покладіть у відповідний посуд 
перед розігріванням.

СУПИ
Використовуйте відповідний 
глибокий посуд та розмішайте 
після першої половини часу, 
відведеного для розігрівання та 
по завершенню процесу.

ТУШКОВАНІ СТРАВИ
Перемішайте страву після 
першої половини часу, 
відведеного для розігрівання та 
по завершенню процесу.
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Перед тим як звертатись до сервісного центру

НОРМАЛЬНІ ЯВИЩА:
Мікрохвильова піч викликає 
перешкоди в роботі телевізора.

Деякі перешкоди в роботі ТВ та радіо приймачів можуть 
виникати під час готування страв у мікрохвильовій печі. 
Подібні перешкоди виникають під час використання малих 
електроприладів таких як міксери, пилососи, фени та ін. Це не 
означає що з Вашою пічкою щось трапилось.

Пара накопичується на 
дверцятах печі і тепле повітря 
йде з вентиляційних отворів.

Під час готування з їжі виділяється пара та гаряче повітря. 
Більша частина пари та гарячого повітря відводиться через 
вентиляційні отвори завдяки циркуляції повітря в печі. Але 
деяка кількість пари конденсується на менш гарячих поверхнях, 
наприклад, на дверцятах. Це нормальне явище.

Я випадково включив піч без 
продуктів.

Включення порожньої печі на короткий час не повинно викликати 
її пошкодження. Однак цього робити не рекомендується.

ПРОБЛЕМА МОЖЛИВА ПРИЧИНА УСУНЕННЯ

Піч не включається.

Піч ненадійно підключена до 
розетки живлення.

Вимкніть вилку з розетки, зачекайте 
10 секунд та увімкніть знову.

Переривник або плавкий запобіжник 
вимкнуто або він перегорів.

Зверніться до вказаного 
сервісного центру.

Несправна розетка.
Підключіть інший пристрій до цієї 
розетки, щоб перевірити чи вона 
є справною.

Під час вмикання печі від 
скляного піддону лунають 
звуки.

Роликове кільце та дно камери 
печі забруднені.

Необхідно почистити піч згідно 
інструкцій щодо догляду за 
мікрохвильовою піччю (див. 
наступну сторінку).

Процес готування не 
починається. Дверцята не повністю закрито. Закрийте щільно дверцята.

Для NN-ST271S / NN-ST251W/M / NN-ST254M:
ПРОБЛЕМА МОЖЛИВА ПРИЧИНА УСУНЕННЯ

Процес готування не 
починається.

Кнопка Старт не була натиснута 
після програмування. Натисніть кнопку Старт.

Вже введено іншу програму.

Натисніть кнопку Стоп/
Скасувати, щоб скасувати 
попередню програму та 
розпочати програмування знову.

Програма була введена невірно. Повторіть програмування згідно з 
інструкцією з експлуатації.

Випадково натиснуто кнопку 
Стоп/Скасувати.

Повторіть програмування згідно з 
інструкцією з експлуатації.

На дисплеї з’являється 
повідомлення “L---”. 

Активовано блокування від дітей 
трикратним натисканням кнопки 
Старт.

Вимкніть блокування, натиснувши 
3 рази кнопку Стоп/Скасувати.

Якщо ви вважаєте, що ваша піч несправна, зверніться до авторизованого сервісного центру. 
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Догляд та технічне обслуговування 
мікрохвильової печі

Технічні характеристики

1.	 Піч слід регулярно чистити та прибирати 
усі залишки їжі.

2.	 Перед початком чищення відключіть піч та 
від’єднайте вилку від розетки.

3.	 Внутрішні поверхні мікрохвильової печі 
повинні бути чистими. Якщо частки їжі або 
бризки від рідини пристають до стінок печі, 
їх треба протерти вологою серветкою.

4.	 Зовнішню поверхню мікрохвильової печі 
чистять за допомогою вологої серветки. 
Для запобігання пошкодженню внутрішніх 
елементів управління вода не повинна 
проникати крізь вентиляційні отвори.

5.	 Запобігайте попаданню рідини на панель 
керування. Для чищення панелі керування 
використовуйте м’яку вологу серветку. Не 
використовуйте миючі засоби, абразиви 
або аерозолі для миття панелі керування. 
Під час протирання панелі керування, 
залишайте дверцята відкритими, щоб 
запобігти ненавмисному увімкненню печі. 
Після чищення натисніть кнопку “Стоп/
Скасувати”, щоб очистити вікно дисплея.

6.	 Якщо навколо дверцят з внутрішньої або 
зовнішньої сторони накопичується конденсат, 
витріть його вологою серветкою. Конденсат 
може накопичуватись, коли мікрохвильова піч 
працює в умовах підвищеної вологості але це 
не вказує на пошкодження печі.

7.	 Іноді необхідно знімати скляний піддон та 
чистити його.

8.	 Роликове кільце та дно печі треба регулярно 
чистити для запобігання появи стороннього 
шуму. Просто протріть нижню поверхню печі 
з використанням миючого засобу, води або 
засобу для чищення вікон, а потім висушіть. 
Роликове кільце можна мити за допомогою 
мильного розчину або в посудомийній 
машині. Під час регулярного готування їжі, 
відбувається накопичення пари, але це ні в 
якій мірі не зашкоджує нижній поверхні або 
колесу роликового кільця. Переконайтесь, 
що після чищення роликового кільця, ви 
встановили його в правильне положення.

9.	 За необхідності заміни лампи зверніться 
до дилера компанії.

10.	 Відмова підтримувати піч в чистому стані 
може призвести до погіршення стану поверхні, 
це може несприятливо відобразитися на 
терміні служби (придатності) виробу та стати 
причиною небезпеки.

Джерело живлення: 220В~50 Гц
Споживання потужності:	Мікрохвильова піч: 1,250 Вт
Розетка:	 Мікрохвильова піч: 800 Вт (IEC-60705)
Зовнішні габарити (висота-ширина-глибина) 258 мм*443 мм*340 мм
Внутрішні габарити (висота-ширина-глибина) 215 мм*306 мм*308 мм
Загальний обсяг порожнини: 20 л
Діаметр скляного піддону: Ø 255 мм
Робоча частота: 2,450 МГц
Маса Нетто: Приблизно 11.0 кг

Специфікації можуть змінюватись без попереднього повідомлення. 
Вимоги щодо напруження, дату та країну випуску, серійний номер дивиться на таблиці паспортних 
даних мікрохвильової печі.
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Орнату және қосу
Микротолқынды пешті бақылау
Пешті орамадан шығарыңыз, бүкіл орама 
материалын алыңыз және пеште ойықтар, 
бұзылған есік топсалары немесе есіктегі 
сынықтар сияқты кез келген зақым бар-жоғын 
тексеріңіз. Қандай да бір зақымды тапсаңыз, 
дилерге бірден хабарлаңыз. Зақымдалған қысқа 
толқынды пешті орнатпаңыз. 

Жерге қосу туралы нұсқаулар
МАҢЫЗДЫ: ЖЕКЕ ҚАУІПСІЗДІК ҮШІН БҰЛ 
ҚҰРЫЛҒЫНЫ ТИІСТІ ТҮРДЕ ЖЕРГЕ ҚОСУ 
КЕРЕК.
Егер айнымалы ток розеткасы жерге 
қосылмаған болса, тиісті түрде жерге қосылған 
розеткаға ауыстырғызу тұтынушының жеке 
жауапкершілігі болып табылады. 

Жұмыс кернеуі
Кернеу пеш жапсырмасында көрсетілгенмен 
бірдей болуы керек. Егер көрсетілгеннен 
жоғарырақ кернеу пайдаланылса, бұл өртке 
немесе басқа зақымдарға әкелуі мүмкін. 

Пешті орналастыру
Бұл құрылғы үйде немесе мыналар сияқты 
ұқсас қолданыстарда пайдалануға арналған: 
•	дүкендердегі, кеңселердегі және басқа 

жұмыс орталарындағы қызметкерлердің асүй 
аумақтары; 

•	ферма үйлері; 
•	қонақ үйлердегі, мотельдердегі және басқа 

тұрғын орталардағы клиенттер; 
•	төсек және таңғы ас түріне жататын орталар.
1.	 Пешті еденнен 85 см-ден биік, тегіс және 

тұрақты бетке қойыңыз.  
Құрылғы бөлек тұратын түрге жатады және  
оны шкаф ішіне қоймау керек.

2.	 Бұл пешті ашаны тартып суыру немесе 
автоматты ажыратқышты іске қосу арқылы 
құрылғыны электр көзінен оңай оқшаулауға 
болатындай орнату керек. 

3.	 Дұрыс жұмыс істеуі үшін пешке жеткілікті ауа 
айналымын қамтамасыз етіңіз. 
Үстелше бетін пайдалану:
a.	 	Пештіңң үстінде 15 см, артында 10 см, 

бір жағында 5 см бос орын болуы керек 
және екінші жағында 40 см-ден көбірек 
ашық болуы керек.

b.	 	Егер пештің бір жағы қабырғаға тақап 
орналастырылса, екінші жағы немесе 
жоғарғы жағы жабылып қалмауы керек. 

5 см

15 см

10 см

Үстелше беті

Ашық

4.	 Бұл пешті электр немесе газ плита 
ауқымының жанына қоймаңыз. 

5.	 Табандарды алмау керек. 
6.	 Бұл пеш тек үйде пайдалануға арналған. 

Сыртта пайдаланбаңыз.
7.	 Микротолқынды пешті жоғары ылғалдылық 

болғанда пайдаланбаңыз. 
8.	 Қуат сымы пештің сыртына тимеуі керек. 

Сымды ыстық беттерден аулақ ұстаңыз. 
Сымның үстелдің немесе жұмыс бетінің 
жиегінен салбырауына жол бермеңіз. 
Сымды, ашаны немесе пешті суға 
батырмаңыз. 

9.	 Пештің жоғарғы жағындағы және артындағы 
ауа тесіктерін жаппаңыз. Жұмыс кезінде 
осы саңылаулар жабылса, пеш қызып 
кетуі мүмкін. Бұл жағдайды пеш жылулық 
қауіпсіздік құрылғысымен қорғалады 
және жұмысын тек салқындағаннан кейін 
жалғастырады. 

10.	Бұл құрылғы сыртқы таймер немесе бөлек 
қашықтан басқару жүйесі арқылы басқаруға 
арналмаған.
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Орнату және қосу
ЕСКЕРТУ
Қауіпсіздік туралы маңызды 
нұсқаулар
1.	 Есік тығыздағыштарын және тығыздағыш 

аумақтарын дымқыл шүберекпен тазалау 
керек.  
Құрылғыда есік тығыздағыштарында және 
есік тығыздағышы аумақтарында зақым 
бар-жоғы тексерілуі керек және егер бұл 
аумақтар зақымдалған болса, құрылғыны 
өндіруші оқытқан қызмет көрсету технигі 
жөндегенше пайдаланбау керек.

2.	 Есікті, басқару тақтасының корпусын, 
қауіпсіздік өзара құлыптау қосқыштарын 
немесе пештің кез келген басқа бөлігін 
өзгертуге, оларға кез келген реттеулер 
жасауға немесе оларды жөндеуге 
тырыспаңыз. Пештен қысқа толқынды 
энергия әсерінен қорғауды қамтамасыз 
ететін сыртқы тақтаны алмаңыз.  
Жөндеуді тек қана білікті қызмет көрсету 
маманы орындауы керек.

3.	 СЫМЫ НЕМЕСЕ АШАСЫ зақымдалған 
болса, дұрыс жұмыс істемей жатса, я 
болмаса зақымдалса немесе түсіп қалса, 
бұл құрылғыны пайдаланбаңыз. Жөндеу 
қызметін өндіруші оқытқан қызмет көрсету 
технигінен басқа кез келген басқа адамның 
орындауы қауіпті.

4.	 Егер желілік сым зақымдалса, қауіпті 
болдырмау үшін оны өндіруші, оның қызмет 
көрсету агенті немесе сол сияқты білікті 
тұлға ауыстыруы керек.

5.	 Сұйықтықтарды және басқа тамақтарды 
герметикалық ыдыстарда қыздырмау керек, 
өйткені олар жарылуы мүмкін. 

6.	 Бұл құрылғыны дене, сезім немесе ақыл-ой 
қабілеттері төмен немесе тәжірибесі және 
білімі жоқ адамдар (соның ішінде, балалар) 
олардың қауіпсіздігі үшін жауапты адам 
құрылғыны пайдалануды қадағаласа немесе 
нұсқаулар беріп тұрса ғана пайдалана 
алады.  
Балалардың құрылғымен ойнамауын 
қадағалау керек. 

7.	 ПЕШКЕ ҚЫЗМЕТ КӨРСЕТУ ҚАЖЕТ 
БОЛСА, жергілікті Panasonic инженеріне 
хабарласыңыз (тұтынушыларға қолдау 
көрсету қызметі). Қысқа толқынды энергия 
әсерінен қорғауды беретін қақпақты алу 
орындалатын кез келген қызмет көрсетуді 
немесе жөндеуді білікті тұлғадан кез келген 
басқа адамның орындауы қауіпті. 

Назар аударыңыз!
Бұл өнім қауіпсіздік жерге қосу сымы 
бар (үшінші) айнымалы ток розеткасына 
қосуға арналған. Қауіпсіздік үшін бұл 
қауіпсіздік жерге қосу сымын ескеріңіз, 
өйткені елемеген жағдайда бұл өнім өнімнің 
дизайнымен қарастырылған ток соғуынан 
қорғау жағдайларын қамтамасыз етпейді. 
Білікті маманнан қажет розетканы суретте 
көрсетілгендей орнатуын сұрау керек.

earth
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earth

earth
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жер

жер
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Қауіпсіздік туралы нұсқаулар
Пешті пайдалану
1.	 Қысқа толқынды пеш тамақты және 

сусындарды қыздыруға арналған. Тамақты 
немесе киімді кептіру және жылыту 
тақталарын, шәркені, губкаларды, дымқыл 
шүберекті және сол сияқты нәрселерді 
қыздыру жарақат, тұтану немесе өрт қаупіне 
әкелуі мүмкін. 

2.	 Пайдалану алдында аспаптар/ыдыстар 
микротолқынды пештерге жарайтынын 
тексеріңіз. 

3.	 Бұл микротолқынды пешті газетті, киімді 
немесе кез келген басқа материалдарды 
кептіру үшін пайдалануға тырыспаңыз. Олар 
тұтанады. 

4.	 Пеш пайдаланылмаған кезде кездейсоқ 
қосылатын болса, пештің ішінде пеш 
қосалқы құралдарынан басқа ешбір заттарды 
сақтамаңыз. 

5.	 Бұл құрылғыны ПЕШТЕ ТАМАҚ ЖОҚ 
күйде іске қоспау керек. Бұлай пайдалану 
құрылғыны зақымдауы мүмкін. 

6.	 Пеш шамын өндіруші оқытқан қызмет 
көрсету технигі ауыстыруы керек. Пештің 
сыртқы корпусын алуға тырыспаңыз. 

Ресейдің «Тұтынушы құқықтарын қорғау» 
заңының 2-бап 5-тармағына сай өндіруші 
осымен осы құрылғының пайдалану кезеңін 
осы құрылғы осы нұсқаулықтың және тиісті 
техникалық стандарттардың талаптарын қатаң 
сақтап пайдаланылған жағдайда, өндіру күнінен 
бастап 7 жыл деп белгілейді.

Шыны айналмалы шеңбер
1.	 Пешті роликтік сақина және шыны 

айналмалы шеңбер орнында жоқ болса 
пайдаланбаңыз. 

2.	 Ешқашан осы пешге арналғаннан 
басқа шыны айналмалы шеңбер түрін 
пайдаланбаңыз. 

3.	 Егер шыны айналмалы шеңбер ыстық болса, 
тазалау немесе суға салу алдында оны 
салқындатыңыз. 

4.	 Шыны айналмалы шеңбер кез келген 
бағытта бұрыла алады. 

5.	 Егер шыны айналмалы шеңбердегі тамақ 
немесе әзірлеу ыдысы пеш қабырғаларына 
тисе және айналмалы шеңбердің айналуын 
тоқтатса, айналмалы шеңбер автоматты 
түрде кері бағытта айналады. Бұл қалыпты. 

6.	 Тамақтарды тікелей шыны айналмалы 
шеңберде әзірлемеңіз.

Роликтік сақина
1.	 Шуды және қалдық тамақтың жиналуын 

болдырмау үшін роликтік сақинаны және пеш 
еденін жиі тазалау керек. 

2.	 Роликтік сақинаны әрқашан әзірлеу үшін 
шыны айналмалы шеңбермен бірге 
пайдалану керек. 
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Маңызды ақпарат - мұқият оқып шығыңыз
Қауіпсіздік
Егер пеште түтін немесе өрт орын алса, «Стоп/
түсіру» тақтасын басыңыз немесе ТАЙМЕР 
дискін қайтадан нөл күйіне бұрыңыз және кез 
келген ұшқындарды басу үшін есікті жабық 
қалдырыңыз. 
Қуат сымын ажыратыңыз немесе 
сақтандырғыштар немесе тізбекті үзу 
тақтасында өшіріңіз.

Қысқа әзірлеу уақыты
Микротолқындармен әзірлеу уақыттары басқа 
әзірлеу әдістерінен әлдеқайда қысқарақ 
болғандықтан, алдымен тамақты тексерусіз 
ұсынылған әзірлеу уақыттарынан асырмау 
маңызды. 

Рецепттер кітабында берілген әзірлеу 
уақыттары жуық болып табылады. Әзірлеу 
уақыттарына әсер етуі мүмкін факторлар: қажет 
әзірлеу дәрежесі, бастапқы температура, биіктік, 
көлем, тамақтардың және пайдаланылатын 
аспаптардың өлшемі мен пішіні. Пешпен 
танысқанда осы факторларды реттей аласыз. 

Тамақтарды артық әзірлеуден жеткіліксіз 
әзірлеген жақсырақ. Егер жеткіліксіз әзірленсе, 
тамақты әрқашан одан әрі әзірлеу үшін пешке 
қайтаруға болады. Егер тамақ артық әзірленсе, 
ештеңе істеу мүмкін емес. Әрқашан ең аз 
әзірлеу уақыттарымен бастаңыз. 

Маңызды.
Егер ұсынылған әзірлеу уақыттары асырылса, 
тамақ бүлінеді және төтенше жағдайларда 
тұтануы және пештің ішін зақымдауы мүмкін. 
1.	 Тамақтың шағын мөлшерлері.  

Тамақтың шағын мөлшерлерін жылытқанда 
абайлаңыз, өйткені олар тым ұзақ 
әзірленсе оңай күюі, кебуі немесе тұтануы 
мүмкін. Әрқашан қысқа әзірлеу уақытарын 
орнатыңыз және тамақты жиі тексеріп 
тұрыңыз. 

2.	 Ылғалы аз тамақтар.  
Ылғалы аз тамақтарды, мысалы, нандарды, 
шоколадты, попкорнды, бисквиттерді 
және кондитерлік өнімдерді қыздырғанда 
абайлаңыз. Тым ұзақ әзірленсе, олар 
оңай күюі, кебуі немесе тұтануы мүмкін. 
Попкорн немесе пападам сияқты ылғалы аз 
тамақтарды қыздыру ұсынылмайды.  
Бұл пеш тамақ әзірлеуге пайдалану үшін 
жасалған.  
Оны бидай қаптары немесе ыстық су 
бөтелкелері сияқты заттарды қыздыру үшін 
пайдалану ұсынылмайды. 

3.	 Рождестволық пудинг.  
Рождестволық пудингтер және майлар 
немесе қант көп басқа тамақтар, мысалы, 
тосап, салындысы бар бәліштерді артық 
қыздырып жібермеу керек. Бұл тамақтарды 
ешқашан қараусыз қалдырмаңыз, өйткені 
бұл тамақтар артық әзірлесе тұтануы мүмкін. 
20-бетті қараңыз. 

4.	 Қайнатылған жұмыртқалар. 
Қабығындағы жұмыртқаларды және толық 
қатты қайнатылған жұмыртқаларды қысқа 
толқынды пештерді қыздырмау керек, 
өйткені олар тіпті микротолқынды қыздыру 
аяқталғаннан кейін де жарылуы мүмкін. 

5.	 Қабығы бар тамақтар. 
Картоптар, алмалар, жұмыртқаның 
сарыуызы тесіктері жоқ қабықтары бар тамақ 
мысалдары болып табылады. Бұларды 
шашылуын болдырмау үшін әзірлеу алдында 
шанышқымен тесу керек. 

6.	 Сұйықтықтар. 
Қысқа толқынды пеште сорпа, соустар 
және сусындар сияқты сұйықтықтарды 
қыздырғанда сұйықтықты қайнату нүктесінен 
аса артық қыздыру көпіршіктену көрінбей 
орын алуы мүмкін. Бұл ыстық сұйықтықтың 
кенет қайнауына әкелуі мүмкін. Мұны 
болдырмау үшін төмендегі қадамдарды 
орындау керек: 
a)	 Енсіз мойындары бар түзу жақты 

ыдыстарды пайдаланбаңыз. 
b)	 Артық қыздырмаңыз. 
c)	 Ыдысты пешке қоймай тұрып сұйықтықты 

араластырыңыз және қыздыру 
уақытының жартысында қайтадан 
араластырыңыз. 

d)	 Қыздырудан кейін пеште қысқа уақытқа 
қалдырыңыз, ыдысты алу алдында 
қайтадан мұқият араластырыңыз. 

e)	 Сусындарды микротолқындармен 
қыздыру кешіктірілген жарылатын 
қайнауға әкелуі мүмкін, сондықтан 
ыдысты ұстағанда абайлау керек. 

7.	 Қақпақтар. 
Микротолқындармен қыздыру алдында 
әрқашан банкалардың және ыдыстардың 
және өзімен алып кететін тамақ 
ыдыстарының қақпақтарын алыңыз. Олай 
етпесеңіз, ішінде бу мен қысым жиналуы 
мүмкін және тіпті қысқа толқынды әзірлеу 
тоқтағаннан кейін де жарылысты тудыруы 
мүмкін.

8.	 Терең маймен қуыру.  
Пеште терең маймен қуыруға тырыспаңыз.
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Маңызды ақпарат - мұқият оқып шығыңыз
9.	 Ет термометрі.  

Ет микротолқынды пештен алынғаннан 
кейін ғана термометрді буындарды және 
құсты әзірлеу дәрежесін тексеру үшін 
пайдаланыңыз. Жеткіліксіз әзірленсе, пешке 
қайтыңыз және ұсынылған қуат деңгейінде 
тағы бірнеше минут бойы әзірлеңіз. 
Микротолқындармен әзірлеу кезінде кәдімгі 
ет термометрін пеште қалдырмаңыз.

10.	Қағаз, пластик.  
Тамақты пластик немесе қағаз ыдыстарда 
қыздырғанда пешті қадағалаңыз, өйткені 
тұтану орын алуы мүмкін. Қуыру қаптарында 
сым байлағыштарды пайдаланбаңыз, өйткені 
доға орын алуы мүмкін.

Қысқа толқынды пеште пайдалануға 
арналған деп көрсетілмеген болса, асүй 
орамы сияқты қайта өңделген қағаздан 
жасалған өнімдерді пайдаланбаңыз. Бұл 
өнімдерде пайдаланғанда ұшқындарды 
және/немесе өрттерді тудыруы мүмкін лас 
заттар бар.

11.	Қайта қыздыру.  
Қайта қыздырылған тамақты ыстық күйде 
беру маңызды.

Тамақты пештен алыңыз және оның ыстық 
екенін, яғни, барлық бөліктерден бу шығып 
жатқанын және соус көпіршіктеніп жатқанын 
тексеріңіз. (Қаласаңыз, тамақ термометрімен 
тамақтың 72°C температурасына жеткенін 
тексере аласыз — бірақ бұл термометрді 
қысқа толқынды пеш ішінде пайдаланбауды 
есте сақтаңыз.)

Лазанья, ет бар картоп көмеші сияқты 
араластыру мүмкін емес тамақтар үшін 
жақсы қыздырылғанын тексеру үшін ортасын 
пышақпен кесу керек. Тіпті өндірушінің 
орамадағы нұсқаулары орындалса да, 
әрқашан беру алдында тамақтың ыстық 
екенін тексеріңіз және күмәніңіз болса, 
тамақта одан әрі қыздыру үшін пешке 
қайтарыңыз.

12.	Тұру уақыты. 
Тұру уақыты әзірлеу немесе қайта 
қыздыру соңындағы, тамақ жеу алдында 
қалдырылатын кезеңді білдіреді, яғни, бұл 
тамақтағы жылудың ортаға өтуіне мүмкіндік 
беріп, осылайша салқын тұстарды кетіретін 
тұру уақыты. 

13.	Пешті таза ұстау. 
Пешті қауіпсіз пайдалану үшін жүйелі түрде 
сүртіп тұру маңызды. Жылы сабынды суды 
пайдаланыңыз, шүберекті жақсылап сығыңыз 
және оны пайдаланып ішінен бүкіл майды 
немесе тамақты кетіріңіз. Есік тығыздағышы 
аумағына, сондай-ақ, қуыс қабырғаның 
оң жағында орналасқан қысқа толқынды 
пештің беру бағыттағышы айналасындағы 
аумақтарға ерекше назар аударыңыз. 
Тазалау кезінде пешті розеткадан суыру 
керек.

14.	Нәресте бөтелкелері және тамақ 
банкалары. 
Нәресте бөтелкелерін қыздырғанда әрқашан 
әрқашан жоғарғы бөлікті және емізікті 
алыңыз. Бөтелкенің жоғарғы жағындағы 
сұйықтық төменгі жағындағыдан әлдеқайда 
ыстық болады және температураны тексеру 
алдында оны мұқият шайқау керек. Сондай-
ақ, температураны тексеру алдында 
нәрестелердің тамақ банкаларының да 
қақпағын алу керек, құрамын араластыру 
немесе шайқау керек. Күйіктерді болдырмау 
үшін мұны тұтыну алдында орындау керек. 
20-бетті қараңыз.

15.	Доға. 
Металл ыдыс кездейсоқ пайдаланылса 
немесе салмағы дұрыс емес тамақ 
пайдаланылса, доға орын алуы мүмкін. Доға 
кезінде қысқа толқынды пеште жарықтың 
көк жарқылдары көрінеді. Егер бұл орын 
алса, құрылғыны бірден тоқтатыңыз. 
Егер пеш қараусыз қалдырылса және бұл 
жалғасса, құрылғы зақымдалуы мүмкін. 
Тек ГРИЛЬ функциясы арқылы әзірлеуді 
жалғастырыңыз.

16.	Айналмалы шеңбердің ең үлкен 
салмағы 
Айналмалы шеңберге қоюға болатын ең 
үлкен салмақ — 3 кг (6 фунт 10 унция) (бұл 
тамақтың және тәрелкенің жалпы салмағын 
қамтиды).
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Пештің бөліктері
1.	 Роликтік сақина және шыны айналмалы 

шеңбер орнында болмай пешті 
пайдаланбаңыз.

2.	 Тек осы пешке арналған шыны айналмалы 
шеңберді пайдаланыңыз. Кез келген 
басқа шыны айналмалы шеңбермен 
ауыстырмаңыз.

3.	 Егер шыны айналмалы шеңбер ыстық болса, 
тазалау немесе суға салу алдында оны 
салқындатыңыз.

4.	 Тікелей шыны айналмалы шеңберде 
әзірлемеңіз. Әрқашан тамақты 
микротолқындарға төзімді тәрелкеге 
салыңыз. 

5.	 Егер шыны айналмалы шеңбердегі тамақ 
немесе аспаптар пеш қабырғаларына 
тисе, бұл айналмалы шеңбердің тоқтауына 
әкеледі. Содан кейін ол кері бағытта 
автоматты түрде айналады.  
Бұл қалыпты. Пеш есігін ашыңыз, тамақтың 
орнын өзгертіңіз және қайта іске қосыңыз.

6.	 Шыны айналмалы шеңбер кез келген 
бағытта бұрыла алады. Айналмалы 
шеңберге қоюға болатын ең үлкен салмақ — 
3 кг (6 фунт 10 унция) (бұл тамақтың және 
тәрелкенің жалпы салмағын қамтиды).

7.	 ҚЫСҚА ТОЛҚЫНДАР функциясы арқылы 
әзірлегенде айналмалы шеңбер дірілдеуі 
мүмкін. Бұл әзірлеу өнімділігіне әсер етпейді.

Есік қауіпсіздігі
Құлып жүйесі

Қуат сымы

Крышка (не снимается)

Басқару тақтасы

Сыртқы ауа 
тесіктері

Шыны айналмалы шеңбер
Шыны айналмалы шеңбер және роликтік сақина 
микротолқындармен әзірлеу үшін пайдаланылатын 
жалғыз қосалқы құралдар.

Есікті босату тұтқасы
Есікті ашу үшін итеріңіз.
Әзірлеу кезінде есікті ашу бағдарламаны 
тоқтатпастан әзірлеу процесін тоқтатады.
NN-SM221W үшін
Әзірлеу есік жабылғанда жалғасады.
NN-ST271S / NN-ST251W/M / NN-ST254M үшін
Әзірлеу есік жабылғанда және старт түймешігі 
басылғанда жалғасады.

Көретін пеш 
терезесі

Есік 
қауіпсіздігінің 
құлып жүйесі

Роликтік сақина
1.	 Артық шуды болдырмау үшін 

роликтік сақинаны және пеш 
еденін жиі тазалау керек.

2.	 Роликтік сақинаны әзірлеу 
үшін әрқашан шыны 
айналмалы шеңбермен бірге 
пайдалану керек.

Сақтық жапсырма сыртында жапсырылады.
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Басқару тақталары
NN-SM221W

(1)

(2)
(3)

(4)

(1)	 Таймер
(2)	 Әзірлеу режимін таңдау дискі
(3)	 Қысқа толқындардың қуаты
(4)	 Еріту қуаты

Дыбыстық сигналдың дыбысы  
(NN-ST271S / NN-ST251W/M / NN-ST254M):
Тақтаға дұрыс тигенде дыбыстық сигнал 
естіледі. Егер тақтаға тисеңіз және дыбыстық 
сигнал естілмесе, құрылғы нұсқауды 
қабылдамады немесе қабылдай алмады. 
Кез келген толық бағдарламаның соңында 
пеш 5 рет дыбыстық сигнал шығарады және 
дисплейде «End» жазуы пайда болады. 

*�Басқару тақтасының дизайны көрсетілгеннен 
басқаша болуы мүмкін (түске байланысты), 
бірақ тақтадағы сөздер бірдей болады.

NN-ST271S / NN-ST251W/M / NN-ST254M

(1)

(4)

(5)

(2)

(8)

(9)

(6)

(7)

(3)

(10)

	 (1)	 Дисплей терезесі
	 (2)	 Қысқа толқындардың қуат деңгейлері
	 (3)	 Уақыт тақталары
	 (4)	� Автоматты салмақпен қыздыру 

бағдарламалары
	 (5)	� Автоматты салмақпен әзірлеу 

бағдарламалары
	 (6)	 Автоматты салмақ еріту тақтасы
	 (7)	 Таймер/сағат тақтасы
	 (8)	 Салмақты таңдау тақталары
	 (9)	� Тоқтату/түсіру тақтасы:

Әзірлеу алдында:
бір рет басу нұсқауларды тазалайды. 
Әзірлеу кезінде:
бір рет басу әзірлеу бағдарламасын 
уақытша тоқтатады. Тағы бір басу 
барлық нұсқауларды болдырмайды және 
дисплейде күн уақыты көрсетіледі.

(10)	 Бастау тақтасы
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Жалпы нұсқаулар

ТҰРУ УАҚЫТЫ
Ет, қабығы бар картоптар және бәліштер 
сияқты тығыз тамақтар толығымен әзірлеу 
үшін жылудың тамақтың ортасына өтуінің 
аяқталуына мүмкіндік беру үшін әзірлеуден 
кейін тұру уақытын (пештің ішінде немесе 
сыртында) қажет етеді. Тұру кезінде ет 
буындарын және қабығы бар картоптарды 
алюминий фольгаға ораңыз. Ет буындарына 
шамамен 10-15 минут, қабығы бар картоптарға 
5 минут қажет. Дайын тамақтар, көкөністер, 
балық, т.б. сияқты басқа тамақтар 2-5 минут 
тұруды қажет етеді. Егер тамақ тұру уақытынан 
кейін әзірленбеген болса, пешке оралып, 
қосымша уақыт бойы әзірлеңіз. Тамақты 
еріткеннен кейін де тұру уақытын сақтау керек. 

МӨЛШЕР

Шағын мөлшерлер үлкен мөлшерлерден тезірек 
әзірленеді, сондай-ақ, шағын тамақтар үлкен 
порциялардан жылдамырақ қызады.

АРАЛЫҚТАР

Аралықтары болса, тамақтар жылдамырақ және 
біркелкірек әзірленеді. ЕШҚАШАН тамақтарды 
бір бірінің үстіне дестеге жинамаңыз.

ЫЛҒАЛ ҚҰРАМЫ
Көп балғын тамақтарда, мысалы, көкөністерде 
және жемістерде маусым аралығында ылғал 
құрамы өзгеріп отырады, әсіресе, қабығы 
бар картоптарда. Осы себепті әзірлеу 
уақыттарын әзірлеу қажет болуы мүмкін. Құрғақ 
ингредиенттер, мысалы, күріш, паста сақтау 
кезінде кеуіп қалуы мүмкін, сондықтан уақыттар 
өзгеріп отыруы мүмкін.

ТЕСУ

Кейбір тамақтардың қабығы немесе терісі 
әзірлеу кезінде будың жиналуына әкеледі.  
Будың шығуына мүмкіндік беру үшін бұл 
тамақтарды әзірлеу алдында тесу немесе 
қабық жолағын тазалау керек. Жұмыртқаларды, 
картоптарды, алмаларды, сосискаларды, 
т.б. барлығын әзірлеу алдында тесу керек. 
ЖҰМЫРТҚАЛАРДЫ ҚАБЫҚТАРЫНДА 
ҚАЙНАТУҒА ТЫРЫСПАҢЫЗ.

ЖАБЫНДАР

Тамақтарды қысқа толқынды пеш қабымен 
немесе қақпақпен жабыңыз. Балықты, 
көкөністерді, кәстрөлдерді, сорпаларды 
жабыңыз. Бәліштерді, соустарды, қабығы бар 
картоптарды немесе кондитерлік өнімдерді 
жаппаңыз.

ТЫҒЫЗДЫҚ
Тесіктері бар жеңіл тамақтар тығыз ауыр 
тамақтардан тезірек қызады.

ҚАП
Қап тамақты ылғалды сақтауға көмектеседі 
және ұсталып тұрған бу әзірлеу уақытын 
тездетуге көмектеседі. Артық будың шығуына 
мүмкіндік беру үшін әзірлеу алдында тесіңіз. 
Тәрелкеден қапты алғанда әрқашан сақ 
болыңыз, өйткені жиналған бу өте ыстық болуы 
мүмкін.
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Жалпы нұсқаулар

ПІШІН
Біркелкі пішіндер біркелкі әзірленеді. Тамақ 
микротолқындар арқылы шаршы емес, дөңгелек 
ыдыста жақсырақ әзірленеді.

БАСТАПҚЫ ТЕМПЕРАТУРА
Тамақ неғұрлым суық болса, оны қыздыруға 
соғұрлым ұзағырақ уақыт кетеді. Тоңазытқыштан 
алынған тамақты қыздыруға бөлме 
температурасындағы тамақтан ұзағырақ уақыт 
кетеді. Әзірлеу алдында тамақ температурасы 5 
және 8°C арасында болуы керек.

СҰЙЫҚТЫҚТАР
Қыздыру алдында, кезінде және одан кейін 
барлық сұйықтықтарды араластыру керек. 
Әсіресе, жарылуды болдырмау үшін суды 
қыздыру алдында және кезінде араластыру 
керек.
Алдында қайнатылған сұйықтықтарды 
қыздырмаңыз. АРТЫҚ ҚЫЗДЫРМАҢЫЗ.

АУДАРУ ЖӘНЕ АРАЛАСТЫРУ
Кейбір тамақтар әзірлеу кезінде араластыруды 
қажет етеді.
Етті және құсты әзірлеу уақытының жартысынан 
кейін аудару керек.

РЕТТЕУ
Жекелеген тамақтарды, мысалы, тауық 
бөліктерін немесе котлеттерді, қалыңырақ 
бөліктер сыртына қарап тұруы үшін тәрелкеге 
қою керек.

ТАМАҚТЫ ТЕКСЕРУ

Ұсынылған әзірлеу уақыты кезінде және 
одан кейін тамақты тексеру маңызды, тіпті 
АВТОМАТТЫ БАҒДАРЛАМАСЫ пайдаланылса 
да (әдеттегі пеште де әзірленген тамақты 
тексергендей). Қажет болса, одан әрі әзірлеу 
үшін тамақты пешке қайтарыңыз.

ТӘРЕЛКЕ ӨЛШЕМІ

Рецепттерде берілген тәрелке өлшемдерін 
сақтаңыз, өйткені олар әзірлеу және қыздыру 
уақыттарына әсер етеді. 
Үлкенірек тәрелкеде жайылған тамақтың 
мөлшері тезірек әзірленеді және қызады.

ТАЗАЛАУ
Қысқа толқындар тамақ бөлшектерінде жұмыс 
істейтіндіктен, пешті әрқашан таза ұстаңыз. 
Кетпейтін дақтарды жұмсақ шүберекке бүркілген 
брендті қысқа толқынды пешке арналған спрей 
тазалағышты бүркіп кетіруге болады. Әрқашан 
тазалаудан кейін пешті құрғатып сүртіңіз.

NN-SM221W_ZP.indb   10 2014/06/13   18:05:25



Ka-11

K
azakh

Пайдаланатын ыдыстар

Дұрыс ыдысты таңдау — әзірлеудің табыстылығын немесе сәтсіздігін шешетін өте маңызды фактор.

Әзірлеу аспаптарын жылдам тексеру нұсқаулығы

ПЕШ ШЫНЫСЫ БАЛШЫҚ ЫДЫС, ФАЯНС, 
КЕРАМИКАЛЫҚ ЫДЫС

Қызуға төзімді шыны, 
мысалы, Pyrex®, 
тамаша.
Тамақ қызуынан сынуы 
мүмкін нәзік шыныны 
пайдаланбаңыз. 
Хрустальді 
пайдаланбаңыз, өйткені 
ол сынуы немесе доға 
пайда болуы мүмкін. 

Тек толығымен 
қапталған болса 
пайдаланыңыз. Ішінара 
қапталған немесе 
қапталмаған болса 
пайдаланбаңыз, өйткені 
олар суды сіңіре алады, 
су қысқа толқынды 
энергияны сіңіреді, бұл 
ыдысты өте ыстық етеді 
және тамақты әзірлеуді 
баяулатады.

ФАРФОР ЖӘНЕ КЕРАМИКА ФОЛЬГА/МЕТАЛЛ ЫДЫСТАР
Қапталған фарфор 
тәрелкелерді, 
табақшаларды, 
табақтарды, 
саптыаяқтарды және 
шыныаяқтарды 
жылуға төзімді болса 
пайдалануға болады. 
Фарфор мен керамика 
да тамаша. Нәзік 
фарфорды тек қысқа 
кезеңдер бойы қыздыру 
үшін пайдалану 
керек, әйтпесе 
температурадағы өзгеріс 
тәрелкені сындыруы 
немесе қабатта сынық 
тудыруы мүмкін. Металл 
жиегі немесе өрнегі 
бар тәрелкелерді 
пайдаланбаңыз. 
Желіммен 
жабыстырылған 
тұтқалары бар 
құмыраларды немесе 
саптыаяқтарды 
пайдаланбаңыз, өйткені 
желім қысқа толқынды 
пеште еруі мүмкін.

ФОЛЬГАДА НЕМЕСЕ 
МЕТАЛЛ ыдыстарда 
әзірлеуге тырыспаңыз 
— қысқа толқындар 
арасынан өтпейді және 
тамақ біркелкі қызбайды 
— бұл сонымен бірге 
пешті зақымдауы 
мүмкін. Металл 
шанышқылардың 
орнына ағаш кебаб 
таяқшаларын 
пайдаланыңыз.
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Пайдаланатын ыдыстар

ПЛАСТИКАЛЫҚ
Пластикалық ыдыстардың көпшілігі микротолқынды 
пеште пайдалануға арналған. Tupperware® 
ыдыстарын қысқа толқынды пеште пайдалануға 
арналған болса ғана пайдаланыңыз. Меламин 
ыдысты пайдаланбаңыз, өйткені ол күйіп қалуы 
мүмкін. Пластикалық ыдысты қанты немесе майы көп 
тамақтарды немесе ұзақ әзірлеу уақыттарын, мысалы, 
қоңыр күрішті әзірлеу үшін пайдаланбаңыз. Ешқашан 
маргарин ыдыстарында немесе йогурт банкаларында 
әзірлемеңіз, өйткені бұлар тамақ жылуынан ериді. 

ҚАҒАЗ
Шашырауларды болдырмау үшін жабық кондитерлік өнім қаптарын 
жабу және беконды жабу үшін кәдімгі ақ асүй қағазын (асүй 
сүлгісі) пайдалануға болады. ТЕК ҚЫСҚА ӘЗІРЛЕУ УАҚЫТТАРЫ 
ҮШІН ПАЙДАЛАНЫҢЫЗ. ЕШҚАШАН АСҮЙ СҮЛГІСІН ҚАЙТА 
ПАЙДАЛАНБАҢЫЗ. 
Қолдан жасалған талшықтарды қамтитын асүй қағазын 
пайдаланбаңыз. Брендті қайта өңделген асүй сүлгісі қысқа толқынды 
пеште пайдалануға ұсынылғанын тексеріңіз. Балауыздалған 
немесе пластикпен қапталған шыныаяқтарды пайдаланбаңыз, 
өйткені қабат пеште еруі мүмкін. Тәрелкелердің түбін жабу және 
майлы тамақтарды жабу үшін май өткізбейтін қағазды пайдалануға 
болады. Ақ қағаз тақталарын ҚЫСҚА ҚЫЗДЫРУ УАҚЫТТАРЫ ҮШІН 
пайдалануға болады.

ТОҚЫЛҒАН, АҒАШ, САБАН СЕБЕТТЕР
Бұл заттарды қысқа толқынды пеште пайдаланбаңыз. Үздіксіз 
пайдаланғанда және ұзақ әсер етілгенде олар сынады және 
тұтануы мүмкін.

ҚАП
Қыздыру немесе әзірлеу керек тамақты жабу үшін қысқа толқынды 
пеш қабын пайдаланыңыз, қаптың тамаққа тікелей тиюіне жол 
бермеңіз.

АЛЮМИНИЙ ФОЛЬГА
Еріту және әзірлеу кезінде еттің буындарын ҚАЛҚАНДАУ үшін 
тегіс алюминий фольганың шағын мөлшерлерін пайдалануға 
болады. Қысқа толқындар фольга арқылы өте алмайтындықтан, 
бұл қалқандалған бөліктердің артық әзірленуіне немесе артық 
еруіне жол бермейді. 
Фольга пештің бүйірлеріне немесе төбесіне тимеуі керек, өйткені 
бұл доғаны тудыруы және пешті зақымдауы мүмкін.

ҚУЫРУ ПАКЕТТЕРІ
Бұлар қуат және уақыт арқылы қуырғанда ет буынын жауып тұру 
үшін бір жағында кесілген болса пайдалы. ЖИНАҚТАҒЫ МЕТАЛЛ 
БҰРАҒЫШТАРДЫ ПАЙДАЛАНБАҢЫЗ. 
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NN-SM221W үшін 
қысқа толқындармен әзірлеу

Пешті пайдаланғанда шыны айналмалы шеңбер әрқашан орнында болуы керек. 

Қуаты

Жоғары 800 Ватт
Орташа 700 Ватт

Төмен 360 Ватт
Баяу отта 

қайнату 250 Ватт

Еріту 270 Ватт

•	Қуат деңгейін 
таңдау үшін дискіні 
бұрыңыз.

•	Дискіні бұру арқылы 
әзірлеу уақытын 
орнатыңыз. Егер есік 
әлдеқашан жабық 
болса, әзірлеу уақыты 
бірден басталады. Қысқа 
әзірлеу уақыттары үшін 
әрқашан дискіні 2 минутқа 
бұрыңыз, содан кейін 
қажет уақытқа реттеңіз.

Ескертпе:
1.	 Егер әзірлеу кезінде тамақты тексеру қажет болса, жай есікті ашыңыз. Пеш әзірлеуді 

автоматты түрде тоқтатады. Әзірлеуді жалғастыру үшін есікті жабыңыз. 
2.	 Әзірлеуді тоқтату үшін таймер дискін нөл күйіне бұрыңыз. Әзірлеу уақытын таймер дискін 

бұру арқылы әзірлеу циклы кезінде кез келген уақытта ысыруға болады. 
3.	 Әзірлеу аяқталғаннан кейін тамақ пештен алынса, таймер нөл күйінде екенін тексеріңіз. 
4.	 Пешті пайдаланғанда шыны айналмалы шеңбер әрқашан орнында болуы керек. 

NN-SM221W үшін  
еріту

 Еріту қуаты — 270 Ватт.

•	Еріту қуатын дискіні бұру 
арқылы таңдаңыз.

•	Дискіні бұру арқылы еріту уақытын 
орнатыңыз. Егер есік әлдеқашан жабық 
болса, әзірлеу уақыты бірден басталады. 
Қысқа әзірлеу уақыттары үшін әрқашан 
дискіні 2 минутқа бұрыңыз, содан кейін қажет 
уақытқа реттеңіз.
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NN-ST271S / NN-ST251W/M / NN-ST254M үшін 
сағатты орнату

Пеш бірінші рет розеткаға қосылғанда дисплей терезесінде «88:88» көрсетіледі.

мысалы, 11.25am
Он бір рет басыңыз
(сағаттарды орнату үшін)

Бес рет басыңыз
(1 минутты орнату үшін)

Екі рет басыңыз
(10 минутты орнату үшін)

•	Таймер/сағат 
тақтасын екі рет басу.  
Нүкте жыпылықтай 
бастайды.

•	Уақыт тақталарын басу.
Күн уақытын тиісті уақыт тақталарын 
басу арқылы енгізіңіз. 
Уақыт дисплейде көрсетіледі.  
Егер тақта (10 мин / 1 мин / 10 сек) 
басып, ұстап тұрылса, уақыт жылдам 
артады.

•	Таймер/сағат тақтасын басу.
Қос нүкте жыпылықтауын 
тоқтатады. Күн уақыты енді 
дисплейде құлыпталады.

Ескертпе:
1.	 Күн уақытын ысыру үшін жоғарыдағы 1-3 қадамдарын қайталаңыз. 
2.	 Сағат күн уақытын пеш розеткаға қосулы болғанша және электр қамтамасыз етілгенше сақтайды. 
3.	 Бұл — 24 сағаттық сағат, яғни, 2 pm = 14:00. 

NN-ST271S / NN-ST251W/M / NN-ST254M үшін 
таймер

Бұл мүмкіндік минут таймері ретінде жұмыс істейді. Жұмыс кезінде қысқа толқынды энергия 
болмайды.

•	Таймер/сағат тақтасын 
бір рет басыңыз. 
Дисплей бос.

•	Қажет уақытты орнатыңыз.
Ең көп уақыт — 90 минут. 

•	Старт түймесін басыңыз.  
Дисплейдегі уақыт кері саналады. 

NN-ST271S / NN-ST251W/M / NN-ST254M үшін 
бала қауіпсіздігі құлпы

Бұл жүйені пешті басқару элементтерін әрекетсіз ету үшін пайдаланыңыз; дегенмен, есікті ашуға 
болады. 
Бала құлпын дисплейде нүкте немесе күн уақыты көрсетілгенде орнатуға болады. 

Орнату үшін: Бас тарту үшін:

•	Старт тақтасын үш рет басу.
Күн уақыты жоғалады. Нақты уақыт 
жоғалмайды. Дисплейде «L---» көрсетіледі. 

•	Старт/түсіру тақтасын үш рет басу.
Күн уақыты дисплейде қайта пайда болады. 
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NN-ST271S / NN-ST251W/M / NN-ST254M үшін 
қысқа толқындармен әзірлеу және еріту

Пешті пайдаланғанда шыны айналмалы шеңбер әрқашан орнында болуы керек.

Қуаты
1 басу Жоғары 800 Ватт
2 басу Еріту 270 Ватт
3 басу Орташа 700 Ватт
4 басу Төмен 360 Ватт

5 басу Баяу отта 
қайнату 250 Ватт

•	Қысқа толқындардың қуаты 
тақтасын басыңыз. 
Қажет қуат деңгейін таңдаңыз. 
Таңдалған қуат деңгейінің 
жанында индикатор шам пайда 
болады.

•	Тиісті тақталарды басу 
арқылы әзірлеу уақытын 
таңдаңыз. Пешті орташа, 
төмен, баяу отта қайнату және 
еріту қуатында 90 минутқа 
дейін бағдарламалауға болады. 
Жоғары қуатты 30 минутқа 
бағдарламалауға болады.

•	Старт түймесін 
басыңыз. 
Әзірлеу 
бағдарламасы 
басталады және 
дисплейдегі 
уақыт кері 
саналады.

Көп кезеңді әзірлеу
Пеште 2 кезеңді әзірлеу бар, сондықтан 2 түрлі нұсқауға дейін бағдарламалауға болады, сонда 
пеш қуаттан қуатқа автоматты түрде ауысады (жоғарыдағы 1 және 2 қадамдарын қайталаңыз, бірақ 
Старт түймесін тек екі кезеңге кіргеннен кейін басыңыз).

Ескертпе:
1.	 Көп кезеңді әзірлеуде таймер тақтасын бағдарламалау мүмкін емес. 
2.	 Көп кезеңді әзірлеуде автоматты салмақты / ерітуді бағдарламалау мүмкін емес. 
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NN-ST271S / NN-ST251W/M / NN-ST254M үшін 
автоматты салмақты еріту

Бұл мүмкіндік тамақ салмағаны енгізгеннен кейін нанды, ет бөліктерін және ет буындарын 
автоматты түрде ерітуге мүмкіндік береді.

•	Қажет бағдарламаны 
таңдаңыз. 
Тақтаны шағын бөліктерді 
таңдау үшін бір рет, үлкен 
бөліктерді таңдау үші некі рет 
және нанды/тортты таңдау 
үшін үш рет басыңыз.  
Дисплейде автоматты 
бағдарлама нөмірі көрсетіледі. 
Автоматты және еріту 
индикаторлары жанады.

•	Салмақты жоғары және төмен 
тақталарын пайдаланып 
орнатыңыз. Егер жоғары/төмен 
тақтасы басып, ұстап тұрылса, 
салмақ жылдам артады/азаяды.

•	Старт түймесін басыңыз.
Еріту кезінде тамақты 
араластыруды немесе 
аударуды ұмытпаңыз.

Бағдарлама Салмақтар 
ауқымы Жарамды тамақтар

1 шағын бөлік 200 – 1000г Роллдар, булочкалар, нан тілімдері және бөлкелер.

2 үлкен бөлік 600 – 1600г Тауық порциялары, котлеттер, туралған ет.
3 нан/торт 100 – 600г Торт немесе нан.

Ет бөліктері (туралған ет/котлеттер/тауық порциялары)
СОСИСКАЛАР ҮШІН ЖАРАМАЙДЫ, бұларды Еріту қуатын және уақытын пайдаланып қолмен 
ерітуге болады. Еріту кезінде котлеттерді және тауық порцияларын бір қабатпен орналастыру және 
жиі аудару керек. Еріту кезінде туралған етті жиі бөлу керек және бұл үлкен терең емес тәрелкеде 
орындаған жөн. 

Ет буындары/бүтін тауықтар
Бүтін тауықтар және ет буындары еріту кезінде жабуды қажет етеді, әсіресе бұл қатты майлы бөлік 
болса. Бұл тамақтың сыртқы жиектерін әзірлене бастауын болдырмайды. Қанаттарды, омырауды 
және майды коктейль таяқшаларымен бекітілген алюминий фольгамен қорғаңыз. ФОЛЬГАНЫҢ ПЕШ 
ҚАБЫРҒАЛАРЫНА ТИЮІНЕ ЖОЛ БЕРМЕҢІЗ. Ерітуден кейін буындар кемінде 1 сағат тұруы керек.

Нан
Бұл бағдарлама бірден пайдалану қажет шағын бөліктер үшін қолайлы, олар ерітуден кейін бірден 
жылы сезілуі мүмкін. Сондай-ақ, бұл бағдарламада бөлкелерді ерітуге болады, бірақ бұл ортасының 
еруіне мүмкіндік беру үшін тұру уақытын қажет етеді. Тілімдер бөлінсе және булочкаларды және 
бөлкелерді жартыға кессе, тұру уақытын қысқартуға болады. Еріту барысының жартысында 
бөліктерді аудару керек. БҰЛ БАҒДАРЛАМА КРЕМДІ ТОРТТАР НЕМЕСЕ ДЕСЕРТТЕР ҮШІН 
ЖАРАМАЙДЫ, мысалы, ірімшік тортына. 
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Еріту туралы нұсқаулар

Ең жақсы нәтижелер алу үшін:
1.	 Тамақтарды қолайлы ыдысқа салыңыз. Ет буындарын және тауықтарды аударылған табаққа 

немесе пластикалық сөреге (бар болса) қою керек. 
2.	 Еріту кезінде тамақты тексеріп тұрыңыз, өйткені тамақтардың еру жылдамдығы өзгеріп тұрады. 
3.	 Тамақты жабу қажет емес. 
4.	 Әрқашан тамақты аударыңыз немесе араластырыңыз, әсіресе пеш «дыбыстық сигнал шығарса». 

Қажет болса, жабыңыз (6-тармақты қараңыз). 
5.	 Туралған етті, котлеттерді және басқа шағын бөліктерді мүмкіндігінше тез бөлу және бір қабатқа 

орналастыру керек. 
6.	 Жабу тамақтың әзірленуін болдырмайды. Бұл тауықтарды және ет буындарын еріту кезінде 

маңызды.  
Алдымен сырты ериді, сондықтан қанаттарды/омырауды және майды коктейль таяқшаларымен 
бекітілген алюминий фольгамен қорғаңыз. 

7.	 Тамақтың ортасы еруі үшін тұрғызыңыз. (Ет буындары және бүтін тауықтар үшін ең азы 1 сағат). 

Тамақты бір қабатқа 
орналастырыңыз.

Тамақты мүмкіндігінше тез 
аударыңыз немесе бөліңіз.

Тауықтарды және ет буындарын 
жабыңыз.
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NN-ST271S / NN-ST251W/M / NN-ST254M үшін 
автоматты салмақпен әзірлеу/қайта қыздыру 

бағдарламалары
Бұл мүмкіндік тек салмақты орнату арқылы тамақтарды әзірлеуге немесе қыздыруға мүмкіндік 
береді. Пеш қысқа толқындардың қуат деңгейін анықтайды, содан кейін әзірлеу уақыты автоматты 
түрде басталады. Тамақ санатын таңдаңыз, содан кейін жай салмақты енгізіңіз. Салмақ грамдармен 
енгізіледі.

мысалы

•	Тақтаны басу арқылы қажет 
бағдарламаны таңдаңыз. 
Дисплейде бағдарлама нөмірі 
көрсетіледі.

•	Салмақты жоғары / төмен 
тақталарын пайдаланып 
орнатыңыз. Егер жоғары/
төмен тақтасы басып, ұстап 
тұрылса, салмақ жылдам 
артады/азаяды.

•	Старт 
түймесін 
басыңыз. 

Пайдалану туралы нұсқаулар
Автоматты салмақ бағдарламалары тамақты әзірлеуден немесе қыздырудан ойлануды алып 
тастауға арналған. ТЕК сипатталған тамақтар үшін және ұсынылған салмақ ауқымында пайдалану 
керек. Тамақта орын алатын кейбір өзгерулерге мүмкіндік беру үшін беру алдында тамақтың мұқият 
әзірленгенін және ыстық екенін тексеріңіз. 

1.	 Балғын көкөністерді әзірлеу (200-800 г)
Балғын көкөністерді әзірлеу үшін. Дайындалған көкөністерді 
айналмалы шеңбердегі терең емес ыдысқа салыңыз. 100 г 
көкөністерге 15 мл (1 ас қасық) су қосыңыз. Тесіктері бар 
қаппен немесе қақпақпен жабыңыз.
Автоматты әзірлеу тақтасын бір рет басыңыз.
Салмақты енгізіңіз. СТАРТ түймесін басыңыз.

2.	 Балғын балықты әзірлеу (200-700 г)
БАЛҒЫН балықты әзірлеу үшін. Жұқарақ порцияларды 
қалқандаңыз. Айналмалы шеңберге терең емес ыдысқа 
салыңыз. 15-45 мл (1-3 ас қасық) сұйықтық қосыңыз. 
Тесіктері бар қаппен немесе қақпақпен жабыңыз. Автоматты 
әзірлеу тақтасын екі рет басыңыз. Салмақты енгізіңіз. СТАРТ 
түймесін басыңыз.

3.	 Картоптарды әзірлеу (200-1000 г)
Қабығы бар картоптарды әзірлеу үшін орташа өлшемді 
картоптарды таңдаңыз 200-250 г (7-9 ункция).
Жуыңыз, кептіріңіз және шанышқымен бірнеше рет 
тесіңіз. Айналмалы шеңбердің жиегінде орналастырыңыз. 
Автоматты әзірлеу тақтасын үш рет басыңыз. Салмақты 
енгізіңіз. СТАРТ түймесін басыңыз. ЖАППАҢЫЗ.
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Автоматты салмақпен әзірлеу/қайта қыздыру 
бағдарламалары

1.	 Балғын етті қыздыру (200-800 г)
Бұл бағдарлама балғын дайын тамақты немесе кәстрөлді 
қыздыруға арналған.
Барлық тамақтарды алдын ала әзірлеу керек.
Тамақтар шамамен 5 градус тоңазытқыш температурасында 
болуы керек. Дыбыстық сигналдарда араластырыңыз. 
Бірнеше минут тұрғызыңыз.
Беру алдында тамақтың ыстық екеніне көз жеткізіңіз.
Жұқа соустағы үлкен балық/ет бөліктері ұзағырақ әзірлеуді 
қажет етуі мүмкін.

2.	 Сусынды қыздыру (1 шыныаяқ/150 мл)
Бұл бағдарлама ыстық сусынды (мысалы, шай, кофе, сүт 
және сорпа) қыздыруға арналған.
1 шыныаяқты қыздыруды таңдаңыз, салмақты (150 мл) 
енгізіңіз. Қыздыру аяқталғанда мұқият араластырыңыз.

3.	 Сусынды қыздыру (2 шыныаяқ/300 мл)
Бұл бағдарлама екі шыныаяқ ыстық сусынды (мысалы, шай, 
кофе, сүт және сорпа) қыздыруға арналған.
2 шыныаяқты қыздыруды таңдаңыз, салмақты (300 мл) 
енгізіңіз.
Қыздыру аяқталғанда мұқият араластырыңыз.

Шыныаяқты қыздыру туралы кеңестер
1.	 Қыздыру алдында сұйықтықты араластырыңыз (ауамен араласпаса, қыздырылған сұйықтықтар 

төгілуі мүмкін).
2.	 Шай немесе кофе сияқты ыстық сусындардың бетін жаппаңыз. Төгілу қаупін болдырмау үшін 

сорпаның бетін тәрелкемен жабыңыз.
3.	 Қыздырудан кейін қайтадан араластырыңыз және қысқа уақыт бойы тұрғызыңыз.
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Әзірлеу және қайта қыздыру туралы нұсқаулар
Тамақтардың көпшілігі пеште ЖОҒАРЫ қуатпен өте 
жылдам қыздырылады.
Тамақтарды беру температурасына бар болғаны 
бірнеше минутта әкелуге болады және олар 
қалдырылған ЕМЕС, жаңа әзірленген сияқты иіс 
шығарады. 
Әрқашан тамақтың ыстық екенін тексеріңіз және қажет 
болса, пешке қайта салыңыз. 

Әдетте, әрқашан сорпалар сияқты су қосылған 
тамақтарды, кәстрөлдерді және дайын тамақтарды 
әрқашан жабыңыз. 

Нан роллдары, туралған еттен жасалған бәліштерді, 
сосиска роллдарын, т.б. сияқты құрғақ тамақтарды 
жаппаңыз. 

Кез келген тамақты әзірлеген немесе қыздырған кезде 
мүмкін болған сайын араластыру немесе аудару керек 
екенін есте сақтаңыз. Бұл сыртында және ортасында 
біркелкі әзірлеуді немесе қыздыруды қамтамасыз етеді. 

Тамақ қай кезде қызады?
Қыздырылған немесе әзірленген тамақты ыстық түрде 
беру керек, яғни, барлық бөліктерден бу шығып жатуы 
керек. Тамақты дайындау және сақтау кезінде гигиена 
тәжірибелері сақталса, онда әзірлеу немесе қыздыру 
қауіп төндірмейді. 

Араластыру мүмкін емес тамақтарды тиісті түрде 
қыздырылғанын тексеру үшін пышақпен кесу 
керек. Тіпті өндіруші нұсқаулары немесе рецепттер 
кітабындағы уақыттар сақталса да, тамақтың мұқият 
қыздырылғанын тексеру әлі де маңызды. Күмәніңіз 
болса, әрқашан одан әрі қыздыру үшін пешке 
оралыңыз. 

Егер кестеде баламалы тамақты таба алмасаңыз, онда 
тізімдегі ұқсас түрді және өлшемді таңдаңыз және қажет 
болса, әзірлеу уақытын реттеңіз. 

ТУРАЛҒАН ЕТТЕН ЖАСАЛҒАН 
БӘЛІШТЕР — САҚТЫҚ ЕСКЕРТУ

Тіпті кондитерлік өнім тигенде 
салқын болса да, салынды ыстық 
болатынын және кондитерлік өнімді 
жылытатынын ЕСТЕ САҚТАҢЫЗ. 
Артық қыздырмауға тырысыңыз, 
әйтпесе салынды құрамында май 
және қант көп болғандықтан күйіп қалу 
орын алуы мүмкін. Ауызды күйдіріп 
алмау үшін жемей тұрып салындының 
температурасын тексеріңіз. 

РОЖДЕСТВО ПУДИНГТЕРІ 
ЖӘНЕ СҰЙЫҚТЫҚТАР  
— САҚТЫҚ ЕСКЕРТУ

Бұл нәрселерді қыздырғанда аса сақ 
болыңыз. 

Қараусыз қалдырмаңыз. 
Артық алкоголь қоспаңыз. 

НӘРЕСТЕЛЕРДІҢ БӨТЕЛКЕЛЕРІ 
— САҚТЫҚ ЕСКЕРТУ

Сүтті немесе формуланы қыздыру 
алдында және соңында қайтадан 
мұқият шайқау КЕРЕК және нәрестені 
тамақтандыру алдында мұқият тексеру 
керек. 

Тоңазытқыш температурасындағы 
7-8 сұйық унциясы үшін жоғарғы бөлікті 
және емізікті алыңыз. ЖОҒАРЫ қуатпен 
30-50 секунд бойы қыздырыңыз. 
МҰҚИЯТ ТЕКСЕРІҢІЗ.
Тоңазытқыш температурасындағы 
3 сұйық унциясы үшін жоғарғы бөлікті 
және емізікті алыңыз. ЖОҒАРЫ қуатпен 
15-20 секунд бойы қыздырыңыз. 
МҰҚИЯТ ТЕКСЕРІҢІЗ
Ескертпе: бөтелкенің жоғарғы бөлігіндегі 
сұйықтық төменгі бөлігіндегіден 
әлдеқайда ыстық болады. 
Пайдалану алдында бөтелкені мұқият 
шайқау және тексеру керек.

НӘРЕСТЕЛЕРДІҢ БӨТЕЛКЕЛЕРІН 
ЗАРАРСЫЗДАНДЫРУ ҮШІН ҚЫСҚА 
ТОЛҚЫНДЫ ПЕШТІ ПАЙДАЛАНУ 
ҰСЫНЫЛМАЙДЫ. Арнайы қысқа 
толқынды зарарсыздандырғыш бар 
болса, аса сақ болуға шақырамыз, 
өйткені су мөлшері төмен болады. 
Өндірушілердің нұсқауларын міндетті 
түрде орындау маңызды.

ДАЙЫН ТАМАҚТАР
Әркімнің тәбеті әр 
түрлі және қыздыру 
уақыты тамақ құрамына 
байланысты. Езілген 
картоп сияқты тығыз 
нәрселерды жақсылап 
жаю керек. 
Егер көп тұздық 
қосылса, қосымша 
уақыт қажет болуы 
мүмкін. 
Тығызырақ нәрселерді 
тәрелке сыртында 
орналастырыңыз. 
4-7 минут арасындағы 
ЖОҒАРЫ қуат орташа 
порцияны қыздырады. 
Тамақтарды бір бірінің 
үстіне қоймаңыз.

КОНСЕРВІЛЕНГЕН 
ТАМАҚТАР
Қыздыру алдында 
тамақтарды консерві 
банкасынан шығарыңыз 
және қолайлы тәрелкеге 
салыңыз. 

СОРПАЛАР
Табақты пайдаланыңыз 
және қыздыру алдында 
және қыздыру уақытының 
барысында кемінде бір рет 
және қайтадан соңында 
араластырыңыз.

КӘСТРӨЛДЕР
Қыздырудың жарты 
уақытында және соңында 
араластырыңыз.
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Ka-21

K
azakh

Қызмет көрсетуді сұрау алдында
МЫНА НӘРСЕЛЕРДІҢ БАРЛЫҒЫ ҚАЛЫПТЫ:
Пеш теледидарға кедергілер 
тудырады.

Қысқа толқынды пешпен әзірлеу кезінде біраз радио және 
теледидар кедергілері орын алуы мүмкін. Бұл кедергілер миксерлер, 
шаңсорғыштар, фендер, т.б. сияқты шағын құрылғылар тудыратын 
кедергілерге ұқсайды. Бұл пеште мәселе бар екенін білдірмейді.

Пеш есігінде бу жиналады 
және пеш тесіктерінен жылы 
ауа шығады.

Әзірлеу кезінде тамақтан бу және жылы ауа шығарылады.
Будың және жылы ауаның көп бөлігі пештен пеш қуысында 
айналатын ауамен шығарылады. Дегенмен, пеш есігі сияқты 
салқындау беттерде біраз бу конденсациялануы мүмкін. Бұл қалыпты.

Мен қысқа толқынды пешті 
ішінде ешбір тамақ жоқ күйде 
кездейсоқ қосып жібердім.

Қысқа уақыт бойы бос жұмыс істету пешті зақымдамайды.
Дегенмен, мұны істеу ұсынылмайды.

МӘСЕЛЕ ЫҚТИМАЛ СЕБЕП ШЕШІМ

Пеш қосылмайды.

Пеш розеткаға берік түрде 
қосылмаған.

Ашаны розеткадан суырыңыз, 
10 секунд бойы күтіңіз және қайта 
қосыңыз.

Автоматты ажыратқыш немесе 
сақтандырғыш іске қосылды 
немесе күйіп кетті.

Көрсетілген сервистік орталыққа 
хабарласыңыз.

Розеткада мәселе бар.
Розетка жұмыс істеп жатқанын 
тексеру үшін розеткаға басқа 
құрылғыны қосыңыз.

Пеш қосылып жатқанда 
шыны айналмалы 
шеңберден шу шығады.

Ролик сақинасы және пештің түбі 
лас.

Бұл бөліктерді пешті күту бөліміне 
сай тазалаңыз  
(келесі бетті қараңыз).

Пеш әзірлеуді 
бастамайды. Есік толығымен жабылмаған. Пеш есігін берік түрде жабыңыз.

NN-ST271S / NN-ST251W/M / NN-ST254M үшін:

МӘСЕЛЕ ЫҚТИМАЛ СЕБЕП ШЕШІМ

Пеш әзірлеуді 
бастамайды.

Старт тақтасы бағдарламалаудан 
кейін басылмаған. Старт тақтасын басыңыз.

Пешке басқа бағдарлама енгізіліп 
қойылған.

Алдыңғы бағдарламадан бас тарту 
және қайтадан бағдарламалау үшін 
Стоп/түсіру тақтасын басыңыз.

Бағдарлама дұрыс енгізілмеді. Пайдалану туралы нұсқауларға сай 
қайтадан бағдарламалаңыз.

Стоп/түсіру тақтасы кездейсоқ 
басылды Пешті қайтадан бағдарламалаңыз.

Дисплей терезесінде  
«L--- » көрсетіледі. 

Бала құлпы Старт тақтасын 3 рет 
басу арқылы іске қосылды.

Стоп/түсіру тақтасын 3 рет басу 
арқылы құлыпты өшіріңіз.

Пеште мәселе бар сияқты, өкілетті сервистік орталыққа хабарласыңыз.
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Ka-22

Қысқа толқынды пешті күту

Техникалық сипаттамалар

1.	 Пешті жүйелі түрде тазалап тұру және тамақ 
қалдықтарын кетіріп тұру керек.

2.	 Тазалау алдында пешті өшіріңіз және ашаны 
розеткадан суырыңыз.

3.	 Пештің ішін таза ұстаңыз. Тамақ 
шашыраса немесе төгілген сұйықтықтар 
пеш қабырғаларына жабысса, дымқыл 
шүберекпен сүртіп алыңыз. Пеш қатты 
ласталса, орташа жуғыш затты пайдалануға 
болады. Күшті жуғыш затты немесе абразивті 
заттарды пайдалану ұсынылмайды.

4.	 Пештің сыртқы беттерін дымқыл шүберекпен 
тазалау керек. Пеш ішіндегі жұмыс істейтін 
бөліктердің зақымдалуын болдырмау үшін 
желдету саңылауларына судың кіруіне жол 
бермеу керек.

5.	 Басқару тақтасының ылғалдануына жол 
бермеңіз. Жұмсақ, дымқыл шүберекпен 
тазалаңыз. Басқару тақтасында жуғыш 
заттарды, абразивті заттарды немесе спрей 
тазалағыштарды пайдаланбаңыз.  
Басқару тақтасын тазалау кезінде пештің 
кездейсоқ қосылуын болдырмау үшін пеш 
есігін ашық қалдырыңыз.  
Тазалаудан кейін дисплей терезесін тазалау 
үшін Стоп/түсіру тақтасын басыңыз.

6.	 Егер пеш есігінің ішінде немесе айналасында 
бу жиналса, жұмсақ шүберекпен сүртіп 
алыңыз. Бұл қысқа толқынды пеш 
ылғалдылық жоғары жағдайларда 
пайдаланылса орын алуы мүмкін және 
құрылғының ақаулығын білдірмейді. 

7.	 Оқтын-оқтын тазалау үшін шыны айналмалы 
шеңберді алу қажет. Айналмалы шеңберді 
жылы сабынды суда немесе ыдыс жуғышта 
жуыңыз.

8.	 Артық шуды болдырмау үшін ролик 
сақинасын және пеш қуысының еденін 
жүйелі түрде тазалап тұру керек.   
Жай пештің төменгі бетін орташа жуғыш 
затпен, сумен немесе терезе тазалағышпен 
сүртіп, кептіріңіз. Ролик сақинасын орташа 
сабынды суда немесе ыдыс жуғышта жууға 
болады. Қайта-қайта пайдаланғанда әзірлеу 
булары жиналады, бірақ төменгі бетке 
немесе ролик сақинасының дөңгелектеріне 
ешбір әсер етпейді. Ролик сақинасын тазалау 
үшін қуыс еденінен алғанда дұрыс орынға 
қайта қойыңыз.

9.	 Пеш шамын ауыстыру қажет болғанда 
ауыстыруы үшін дилерге хабарласыңыз.

10.	Пешті таза күйде сақтамау беттің 
нашарлауына әкеліп, бұл құрылғы өміріне 
кері әсер етуі және қауіпті жағдайға әкелуі 
мүмкін.

Қуат көзі: 220 В ~ 50 Гц
Қуатты тұтыну:	 Қысқа толқынды пеш: 1250 Вт
Шығыс:	 Қысқа толқынды пеш: 800 Вт (IEC-60705)
Сыртқы өлшемдері (Б × Е × Д): 258 мм × 443 мм × 340 мм
Ашық қуыс өлшемдері (Б × Е × Д): 215 мм × 306 мм × 308 мм
Қуыстың жалпы көлемі: 20 л
Шыны айналмалы шеңбердің диаметрі: Ø255 мм
Жұмыс жиілігі: 2450 МГц
Таза салмағы: Шамамен 11,0 кг

Техникалық сипаттамалар ескертусіз өзгеруі мүмкін.
Талап етілетін кернеуге, өндіру айына, еліне және сериялық нөмірге келсек, қысқа толқынды пештегі 
идентификациялық тақтаны қараңыз.
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Примітка:
Інформаційний центр Panasonic
Міжнародні дзвінки та дзвінки з Києва: +38-0-(44) 490-38-98
Безкоштовні дзвінки зі стаціонарних телефонів у межах України: 0-800-309-880

Декларація про Відповідність 
Вимогам Технічного Регламенту Обмеження Використання деяких Небезпечних Речовин в  

електричному та електронному обладнанні 
(затвердженого Постановою №1057 Кабінету Міністрів України)

Виріб відповідає вимогам Технічного Регламенту Обмеження Використання деяких Небезпечних 
Речовин в електричному та електронному обладнанні (ТР ОВНР).

Вміст небезпечних речовин у випадках, не обумовлених в Додатку №2 ТР ОВНР:

1.	 свинець(Pb) – не перевищує 0,1% ваги речовини або в концентрації до 1000 частин на мільйон; 
2.	 кадмій (Cd) – не перевищує 0,01% ваги речовини або в концентрації до 100 частин на мільйон; 
3.	 ртуть(Hg) – не перевищує 0,1% ваги речовини або в концентрації до 1000 частин на мільйон; 
4.	 шестивалентний хром (Сг6+) – не перевищує 0,1% ваги речовини або в концентрації до 

1000 частин на мільйон; 
5.	 полібромбіфеноли (РВВ) – не перевищує 0,1% ваги речовини або в концентрації до 1000 частин 

на мільйон; 
6.	 полібромдефенілові ефіри (PBDE) – не перевищує 0,1% ваги речовини або в концентрації до 

1000 частин на мільйон.

Відповідно до ДСТУ CISPR 11:2007 виріб класифікується як:
•	обладнання Групи 2, в якому спеціально генерована радіочастотна енергія використовується в 

якості електромагнітного випромінювання для обробки продуктів харчування;
•	обладнання Класу В, яке призначене для побутового використання і яке під’єднується 

безпосередньо до низьковольтної мережі електроживлення у побутових приміщеннях.
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